Cilj Fondacije je da omogucimo deci da rastu,
Igraju se i razvijaju u stimulativnom, kreativnom
| bezbednom okruzenju, istovremeno uceci da
postuju druge i brinu o svojoj okolini. Zelimo da
svi nasi maliSani imaju podjednaku mogucnost
da otkriju | ostvare svoje snove.

Program za svakog roditelja/staratelja
koji zeli srecu, zdravlje i uspeh za svoju
decu, porodicui sebe!

MAJKE, OCEVE | STARATELJE DECE
UZRASTA DO 6 GODINA

Ukljucuje:
samohrane roditelje
»  buduce roditelje
*  bake, deke, tetke
+ druge znacajne ucesnike u odgajanju dece

Za porodice sa oba roditelja pozeljno je
prisustvo i oca i majke, kako bi se ostvarile
prednosti koje se dobijaju timskim radom |
medusobnim podrzavanjem.

Kako je uloga oca od velikog znacaja u
vaspitanju i razvoju deteta, ucesce ocCeva je
preporucljivo za postizanje najboljih rezultata.
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>1A JE POTREBNO DA St PRIDRUZITE

Program je potpuno BESPLATAN. Podrazumeva
besplatan servis ¢uvanja dece tokom radionica,
u odvojenoj prostoriji, kao i osvezenje za ucesnike
Sve Sto je potrebno je Vasa zelja da se druzite s
nama i dodete na prvo okupljanje!

CINJENICA

U Srbiji skoro svaki drugi roditelj] kaze da nema
dovoljno vremena za sebe i da je iscrpljen.

Ako ste to Vi - pridruzite nam se i dobicete
potrebnu podrsku | razumevanje.

Ako ste to bili Vi- pridruzite nam se kako biste
podelili svoja iskustva | savete!

Informacije o mestu i vremenu odrzavanja
prvog okupljanja potrazite u centralnom vrticu

predskolske ustanove.
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[A MOGU UCESNICI 0VOG PROGRAMA
A UGEKUJU?

Jednostavne ideje za doprinos kvalitetnijeg
razvoja deteta | njegovog mozga

Pomoc uspostavljanja porodi¢nih odnosa
zasnovanih na uzajamnom razumevanju

| poverenju

Znanje | vestine za reSavanje konkretnih,
svakodnevnih izazova

Priliku za druzenje i razmenu iskustava sa
drugim roditeljima

Podrsku strucnih lica
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Ovaj program je podrzan od strane
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SVE SE MOZE ODLOZITI, DSIM LIUBAVI KOJU
PRUZATE DETETU.

rogram ,,Podrska, NE perfekcija“ ne

obecava da ce stvoriti savrSene roditelje.
Ono Sto ovaj program moze da obeca jeste da
Ce znanja 1 vestine koje oni vec poseduju
obogatiti novim saznanjima, dodatnim
vestinama i strategijama za podrskom, koje
mogu da iskoriste kako bi sebi barem malo
olaksall brigu o svojoj deci, ali i njima samima.

Svaki roditelj/staratelj dozivljava
nervozu, stres i umor prilikom
odgajanja dece.

Sve to je lakse podneti i prevazici uz podrsku i
praktiCne savete strucnjaka i drugih roditelja.

Upravo kroz 10 interaktivnih i dinamicnih radionica,
ovaj program vam moze pruziti tu podrsku.

10 radionica
2 sata po radionici
Ukljucujeivreme za druZenje

Uz pomoc nasih partnera Generali osiguranja
Srbija i The Human Safety Net, izgradili/opremili
smo 14 Centara za roditelje u okviru predskolskih
ustanova gde se implementira program:

Ba¢

Novi Sad

. Kovacica
Irig

Sid Pancevo

_ Beograd
Sabac
Vliadimirci Petrovac

na Mlavi

Jagodina

Uzice B
“di'dCIin

Sjenic:

Otvaranjem Centara zelimo da posSaljemo
poruku roditeljima i starateljima da je uloga koju
imaju u odrastanju njihove dece jako vazna i da
odnosi koje grade sa decom u velikoj meri uticu
na to kakvi ce ljudi njihova deca postati.

wLakse je prihvatiti sopstvene mane, strahove
| probleme kada shvatite koliko roditelja ima
iste. Kao roditelj, shvatio sam, gledajuci se
kroz oc¢i svoje dece, koliko malo smisla moze
imati sve ono sto kazem, a koliko je bitnije
sve ono sto uradim.”

tata Srdan Jovanovic, Obrenovac

wS<Deca su nase ogledalo, uée od nas, upijaju
od nas. Mi Ssaljemo najvaznije poruke.
Svaka metoda koju smo naucili je vazna,
primenjiva, korisna. Naucila sam kako
hrabrim, malim, istrajnim i doslednim
koracima, vrednim truda, napraviti ¢cvrste
temelje kojima ¢emo se u buducnosti
ponositi. Jako su dragocena iskustva drugih
roditelja, jer niko bolje ne moze da nas
razume od ljudi koji dele sa nama najvazniji,
najodgovorniji, najlepsi zivotni poziv.”
mama Gordana Markovic, Pancevo




